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Procédure d’engagements  

Tous les engagements (individuels, relais et composition de relais) devront se faire via l’interface 
ExtraNat. 


La gestion des engagements sera accessible 11 jours avant le début de la compétition et se 
clôturera 4 jours avant le début de la compétition. (ex : pour une compétition ayant lieu le 
dimanche l’ouverture des engagements se fera du mercredi au mercredi).


Paiement des engagements 

Les engagements sont à régler directement aux organisateurs des manifestations.  
 

Présentation des nageurs en chambre d’appel 

La commission NC du CD67 a fixé à 10 minutes le délai pour toutes les compétitions relevant de 
sa compétence. Ce délai est modifiable par l’organisateur en accord avec le Juge-Arbitre de la 
compétition. Le nouveau délai devra être annoncé aux clubs présents lors de la réunion 
technique.


Accueil d’une compétition 

Dans la mesure du possible, l’organisateur devra matérialiser 2 espaces distincts, un réservé aux 
nageurs/entraineurs et un réservé aux spectateurs.
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Les catégories d’âge 
1 janv. 2025 - 31 déc. 2025 

Dès Janvier 2026 

Rappel :

Une médaille sera distribuée aux 3 premier(ère)s de chaque catégorie de la manière suivante :

2025

Avenir 1 Avenir 2 Avenir 3 Benjamin 1 Benjamin 2 Junior 1 Junior 2 Junior 3 Junior 4 Junior 5 Senior

Filles 2016 et 
après 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 et 

avant

Garçons 2016 et 
après 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 et 

avant

2026

U9 U10 U11 U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18 U19 et 
après

Filles 2017 et 
après 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 et 

avant

Garçons 2017 et 
après 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 et 

avant

2025 2026

Senior Nés 2006 et avant U19 et plus Nés 2007 et avant

Junior Nés en 2011 et 2007 U14 à U18 Nés en 2012 et 2008

B2 Nés en 2012 U13 Nés en 2013

B1 Nés en 2013 U12 Nés en 2014

A3 Nés en 2014 U11 Nés en 2015

A2 Nés en 2015 U10 Nés en 2016

A1 Nés en 2016 U9 Nés en 2017

A1 Nés en 2017 U8 Nés en 2018

A1 Nés en 2018 U7 Nés en 2019

A1 Nés en 2019 U6 Nés en 2020
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Programme départemental 

Challenge Avenir


Equipements 

Bassin de 25m homologué - 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau 


Programme et horaires 

Épreuves individuelles

Classement au temps.


La manifestation devra se dérouler sur une réunion et dans un délai maximum de 3h00, 
comprenant maximum 1h00 d’échauffement et 2h00 de compétition.


Les nageurs participant aux Natathlon Avenirs ne sont pas autorisés à participer aux Challenge 
Avenir, compétition réservée aux nageurs débutant dans le circuit compétition.


Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. 

La période d’engagement s’étale de J-11 à J-4 avant le début de la compétition


Récompenses 

L’organisateur sera tenu de récompenser chaque année d’âge des U11 jusqu’au U6


Règlement financier 

Droits d’engagements : 2,00€/épreuve dûs à l’organisateur 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Étape 1 2 3 4

Date 9 nov. 2025 17 janv. 2026 29 mars 2026 9 mai 2026

Secteur Sud EM / Nord Sud / EM Nord Sud EM / Nord Tous les clubs

Lieu Dachstein Bouxwiller Sélestat Drachenbronn Dachstein Lingolsheim Ostwald

Club organisateur AC2M NH SCS NDB AC2M CNL CNO

Horaires 
OP 
DE

A définir A définir A définir A définir A définir A définir A définir

Programme

25 Dos 
25 NL 

50 Pap-Dos 
50 Dos-Brasse 

100 NL

100 4N

25 Papillon 
25 Dos


25 Brasse

25 NL 

50 Pap-Dos

50 Br.-NL 
100 NL 
100 4N

25 Papillon 
25 Dos


25 Brasse

25 NL 

50 Pap-Dos 
50 Dos-Brassse 

100 NL

100 4N

25 Papillon

25 Dos


50 Brasse-NL

100 NL


50 Dos-Brasse

50 Pap-Dos


100 4N

25 Brasse


25 NL
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Natathlon Avenirs


Equipements 

Bassin de 25m homologué - 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau 


Programme et horaires  

Épreuves individuelles


En 2025


Les avenirs 3 (filles et garçons nés en 2014) pourront s’engager sur le 100m Papillon, 100m Dos, 
100m Brasse, 100m Nage Libre ainsi que sur le 400m Nage Libre. 


Les avenirs 2 (filles et garçons nés en 2015) pourront s’engager sur le 50m ou 100m Papillon, 50m 
ou 100m Dos, 50m ou 100m Brasse, 50m ou 100m Nage Libre ainsi que sur le 200m ou 400m 
Nage Libre. 


Les avenirs 1 (filles et garçons nés en 2016 et après) pourront s’engager sur le 50m Papillon, 50m 
Dos, 50m Brasse, 50m Nage Libre ainsi que sur le 200m Nage Libre.


À partir de 2026


Les U11 (filles et garçons nés en 2015) pourront s’engager sur le 100m Papillon, 100m Dos, 100m 
Brasse, 100m Nage Libre ainsi que sur le 400m Nage Libre.

Lors de la 4ème et dernière étape, les avenirs 3 auront également l’opportunité d’être engagés sur 
les épreuves des 50 m. La règle des 3 épreuves maximum sur la journée ou demi -journée reste 
inchangée. 


Les U10 (filles et garçons nés en 2016) pourront s’engager sur le 50m ou 100m Papillon, 50m ou 
100m Dos, 50m ou 100m Brasse, 50m ou 100m Nage Libre ainsi que sur le 200m ou 400m Nage 
Libre. 


Les U9, U8, U7, U6 (filles et garçons nés en 2017 et après) pourront s’engager sur le 50m 
Papillon, 50m Dos, 50m Brasse, 50m Nage Libre ainsi que sur le 200m Nage Libre.


Pour l’ensemble de la catégorie «  avenir  » les engagements sont limités à 3 épreuves par 
compétition.

Classement au temps.


La manifestation devra se dérouler sur deux réunions maximum et dans un délai maximum de 
3h30, comprenant maximum 1h00 d’échauffement et 2h30 de compétition.


Les épreuves sont imposées par la commission natation course du Bas-Rhin. Cependant, l’ordre 
des épreuves est à la discrétion du club organisateur. 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Procédures d’engagements 
Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. 

La période d’engagement s’étale de J-11 à J-4 avant le début de la compétition


Récompenses 

L’organisateur sera tenu de récompenser chaque année d’âge des U11 jusqu’au U6


Règlement financier


Droits d’engagements : 3,00€/épreuve dûs à l’organisateur 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Étape 1 2 3 4

Date 9 nov. 2025 1 févr. 2026 29 mars 2026 01/02 mai 2026 ou 
02/03 mai 2026

Nombre de réunion(s) 1 2 1 1 4

Secteur Sud EM / Nord Tous les clubs Sud EM / Nord Tous les clubs

Lieu Dachstein Bouxwiller Obernai Dachstein Lingolsheim Erstein

Club organisateur AC2M NH DO AC2M CNL EAC

Horaires 
OP 
DE

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

Programme

50 Papillon 
100 Papillon 

50 Dos 
100 Dos 
200 NL 
400 NL 

50 Brasse 
100 Brasse 

50 NL 
100 NL

50 Papillon 
100 Papillon 

50 Dos 
100 Dos 
200 NL 
400 NL 

50 Brasse 
100 Brasse 

50 NL 
100 NL

50 Papillon 
100 Papillon 

50 Dos 
100 Dos 
200 NL 
400 NL 

50 Brasse 
100 Brasse 

50 NL 
100 NL

50 Papillon 
100 Papillon 

50 Dos 
100 Dos 
200 NL 
400 NL 

50 Brasse 
100 Brasse 

50 NL 
100 NL
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Natathlon U12-U13


Equipements 

Bassin de 25m ou 50m homologué - 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau


Programme et horaires  

Épreuves individuelles


Les nageurs  de la catégorie « U12/U13 »  pourront s’engager sur le : 

- 50m Papillon, Dos, Brasse, Nage Libre

- 100m Papillon, Dos, Brasse, Nage Libre

- 200m Papillon, Dos, Brasse, Nage Libre, 4Nages

- 400m Nage Libre, 4Nages

- 800m Nage Libre


Pour l’ensemble de la catégorie «  U12/U13  » les engagements sont limités à maximum 2 
épreuves par réunions soit 4 épreuves maximum par journée.

Classement au temps.


Les épreuves et le programme sont imposés par la commission natation course du Bas-Rhin.


Procédures d’engagements 

Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. 

La période d’engagement s’étale de J-11 à J-4 avant le début de la compétition


Récompenses 

L’organisateur sera tenu de récompenser les nageurs U12 ainsi que les nageurs U13


Règlement financier


Droits d’engagements : 


A l’occasion des étapes du natathlon U11 - U12/U13 : 3,00€/épreuve dûs à l’organisateur


A l’occasion des étapes du natathlon U12/U13 - U14 et plus : 5,00€/épreuve dûs à l’organisateur 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Étape 1 2 3

Date 1 févr. 2026 7 mars 2026 8 mars 2026 01/02 mai 2026 ou 02/03 mai 2026

Nombre de réunion(s) 2 1 2 4

Lieu Obernai Sélestat Erstein

Club organisateur DO SCS EAC

Horaires 
OP 
DE

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

 
A définir

A définir

Programme

400 4N D 
50 Papillon M & D


800 NL M 
50 Dos D & M 

400 NL D

400 4N M  
50 Brasse D & M 

800 NL D 
50 NL M & D 

400 NL M

100 NL 
100 Dos 

100 Brasse 
100 Pap 
200 4N

200 NL 
200 Dos 

200 Brasse 
200 Pap

Toutes les épreuves seront proposées 
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Natathlon U14 et plus


Equipements 

Bassin de 25m ou 50m homologué - 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau


Programme et horaires  

Épreuves individuelles


Les nageurs  de la catégorie « U14 et plus »  pourront s’engager sur le : 

- 50m Papillon, Dos, Brasse, Nage Libre

- 100m Papillon, Dos, Brasse, Nage Libre

- 200m Papillon, Dos, Brasse, Nage Libre, 4Nages

- 400m Nage Libre, 4Nages

- 800m Nage Libre


Pour l’ensemble de la catégorie « U14 et plus  », les engagements sont limités à maximum 2 
épreuves par réunions soit 4 épreuves maximum par journée.

Classement au temps.


Les épreuves et le programme sont imposés par la commission natation course du Bas-Rhin.


Procédures d’engagements 

Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. 

La période d’engagement s’étale de J-12 à J-5 avant le début de la compétition


Récompenses 

L’organisateur sera tenu de récompenser une médaille aux 3 premier(ère)s de la catégorie « U14-
U18 » et une médaille aux 3 premier(ère)s de la catégorie « U19 et plus ».


Règlement financier


Droits d’engagements : 5,00€/épreuve dûs à l’organisateur


Commission Natation Course 2025 Page  sur 8 21

Étape 1

Date 7 mars 2026 8 mars 2026

Nombre de réunion(s) 1 2

Lieu Sélestat

Club organisateur SCS

Horaires 
OP 
DE

 
A définir

A définir

Programme

100 NL 
100 Dos 

100 Brasse 
100 Pap 
200 4N

200 NL 
200 Dos 

200 Brasse 
200 Pap
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Interclubs 

Interclubs Départementaux Avenirs (67)


✦ Dimanche 7 décembre 
2025 

✦ 1 réunion

Interclubs Avenirs  

✦ Lieu : Drusenheim  

✦ Compétition d’animation


Conditions d’accès 

✦ Catégories d’âge :  
filles 11 ans et moins 
garçons 11 ans et moins


✦ Equipes de 4 nageuses ou 4 nageurs


Engagements 

✦ Proposition sur ExtraNat : mercredi 26 
novembre au mercredi 3 décembre 2025


✦ Liste des engagés : Aucune

✦ Réunion technique : Aucune


Résultats 
  
✦ Envoi Serveur : J

✦ Publication web : J + 1

✦ Réclamations : J + 8 

(reclamation.natation@ffnatation.fr) 

Equipements 

Bassin de 25m homologué - 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau


Contenu du programme 

Épreuves individuelles (5 en filles et 5 en garçons)

50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 50 nage libre (1 nageur par épreuve) et 100 4 nages => tous les 
nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve.

Classements au temps.


Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons)

4 x 50 4 nages, 4 x 50 nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais. Classements au temps.


NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, 
conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements 
techniques de la FINA.

Le jury est constitué par la ligue organisatrice selon les règles FFN. Le ou les juges-arbitres 
devront figurer sur les listes des officiels validés pour la saison en cours.


Mode de participation 

Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (un 50 et le 100 4 nages) 
ainsi qu’aux deux relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient 
complètes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en 
compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non.

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être 
effectué.
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Gestion des équipes particulières  

Des équipes mixtes ou des équipes composées de plusieurs clubs peuvent être engagées. Le 
mode de participation reste identique aux équipes dites « classiques » (cf. paragraphe ci-dessus). 


Dans ce cas précis, le gestionnaire transmettra à odp@ffnatation.fr les résultats de cette 
compétition spécifique au format FFNex. L’ensemble des performances ne pourront être 
remontées à la FFN.


Procédures d’engagements  

Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. 

Les clubs adresseront les droits d’engagements, fixés à 25,00€ par équipe directement à 
l’organisateur.


Classement spécifique à la compétition 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans 
ce cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont 
comptabilisées pour un classement général. Le classement est établi au cumul des points 
obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Avenirs sera publié fin décembre, dans son intégralité. 
Toute compétition remontée sur le serveur fédéral après le 24 décembre ne sera pas prise en 
considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au 
classement national des clubs.


Récompenses  

Une coupe aux 3 premières Equipes Filles.

Une coupe aux 3 premières Equipes Garçons.


Programme et Horaires 

Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 


Dimanche  
Après-Midi 

O.P. : 14h00 - D.E. : 15h10

Relais 4 x 50m Nage Libre Dames et Messieurs

50m Papillon Dames et Messieurs

50m Dos Dames et Messieurs

50m Brasse Dames et Messieurs

50m Nage Libre Dames et Messieurs

100m 4Nages Dames et Messsieurs

Relais 4 x 50m 4Nages Dames et Messieurs
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Interclubs départementaux U13 (67)


✦ Dimanche 15 mars 2026 

✦ 2 réunions 

 
Interclubs Départementaux 

U13 

✦ Lieu : Obernai 

✦ Compétition d’animation 

Conditions d’accès 
 

✦ Catégories d’âge:  
filles nées en 2013 et avant 
garçons nés en 2013 et avant


✦ Equipes de 4 nageuses ou 4 nageurs


Engagements 

✦ Proposition sur ExtraNat :  
A définir 

✦ Liste des engagés : Aucune

✦ Réunion technique : Aucune


Résultats 
  
✦ Envoi Serveur : Jour J

✦ Publication web : J + 1

✦ Réclamations : J + 8 

(reclamation.natation@ffnatation.fr) 

Equipements 

Bassin de 25m homologué - 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau


Contenu du programme 

Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons)


100 nage libre, 100 dos, 100 brasse, 100 papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves 
individuelles, les quatre épreuves de 100 mètres sont donc nagées deux fois par chaque équipe.


Classements au temps.


Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons)


4 x 50 nage libre, 4 x (100 4 nages individuel). Chaque nageur dispute les deux relais.


Classements au temps.


NB1 : Pour le 4 x (100 4 nages individuel), chaque relayeur réalise un 100 4 nages dans le respect 
des règles AQUA. Cette course sera déclarée dans le logiciel extraNat Pocket comme un 4 x 100 
4N Ind.


NB2 : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, 
conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements 
techniques de la AQUA.


Le jury est constitué par la ligue organisatrice selon les règles FFN. Le ou les juges-arbitres 
devront figurer sur les listes des officiels validés pour la saison en cours.
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Mode de participation 

Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (deux 100 mètres) ainsi 
qu’aux deux relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient 
complètes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en 
compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non.

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être 
effectué.


Procédures d’engagements  

Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits 
d’engagements, fixés à 60,00€ par équipe directement à l’organisateur.


Classement spécifique à la compétition 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans 
ce cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont 
comptabilisées pour un classement général. Le classement est établi au cumul des points 
obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Benjamins sera publié courant décembre, dans son 
intégralité.

Toute compétition remontée sur le serveur fédéral après le 27 juin ne sera pas prise en 
considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au 
classement national des clubs.


Récompenses 

Une coupe aux 3 premières Equipes Filles.

Une coupe aux 3 premières Equipes Garçons.


Programme et Horaires 

Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 


Dimanche 
Matin  

O.P. : 8h00 - D.E. : 9h00

Dimanche 
Après-Midi 

O.P. : 13h00 - D.E. : 14h00

100m Papillon Dames et Messieurs Relais 4 x 50m Nage Libre Dames et Messieurs

100m Dos Dames et Messieurs Relais 4 x (100m 4Nages) Dames et Messieurs

100m Brasse Dames et Messieurs

100m Nage Libre Dames et Messieurs
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Interclubs départementaux U15 (67)


✦ Dimanche 15 mars 2026 



✦ 2 réunions 

 
Interclubs Départementaux 

U15 

✦ Lieu : Obernai 

✦ Compétition d’animation 

Conditions d’accès 

✦ Catégories d’âge:  
filles nées en 2011 et avant 
garçons nés en 2011 et avant


✦ Equipes de 4 nageuses ou 4 nageurs


Engagements 

✦ Proposition sur ExtraNat :  
A définir 

✦ Liste des engagés : Aucune

✦ Réunion technique : Aucune


Résultats 
  
✦ Envoi Serveur : Jour J

✦ Publication web : J + 1

✦ Réclamations : J + 8 

(reclamation.natation@ffnatation.fr) 

Equipements 

Bassin de 25m homologué - 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau


Contenu du programme 

Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons)


100 nage libre, 100 dos, 100 brasse, 100 papillon. Chaque nageur dispute deux épreuves 
individuelles, les quatre épreuves de 100 mètres sont donc nagées deux fois par chaque équipe.


Classements au temps.


Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons)


4 x 50 nage libre, 4 x (100 4 nages individuel). Chaque nageur dispute les deux relais.


Classements au temps.


NB1 : Pour le 4 x (100 4 nages individuel), chaque relayeur réalise un 100 4 nages dans le respect 
des règles AQUA. Cette course sera déclarée dans le logiciel extraNat Pocket comme un 4 x 100 
4N Ind.


NB2 : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, 
conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements 
techniques de la AQUA.


Le jury est constitué par la ligue organisatrice selon les règles FFN. Le ou les juges-arbitres 
devront figurer sur les listes des officiels validés pour la saison en cours. 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Mode de participation 

Tout nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles (deux 100 mètres) ainsi 
qu’aux deux relais.

Un club peut engager une nouvelle équipe à la seule condition que les précédentes soient 
complètes.

Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en 
compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des équipes, classées ou non.

À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être 
effectué.


Procédures d’engagements  

Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits 
d’engagements, fixés à 50,00€ par équipe directement à l’organisateur.


Classement spécifique à la compétition 

Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans 
ce cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont 
comptabilisées pour un classement général. Le classement est établi au cumul des points 
obtenus à la table de cotation par chaque nageur, les points du relais ne sont pas doublés.

Le classement national des Interclubs Benjamins sera publié courant décembre, dans son 
intégralité.

Toute compétition remontée sur le serveur fédéral après le 27 juin ne sera pas prise en 
considération, sans aucun recours possible.

Cette compétition entre dans le cadre des compétitions par équipes octroyant des points au 
classement national des clubs.


Récompenses 

Une coupe aux 3 premières Equipes Filles.

Une coupe aux 3 premières Equipes Garçons.


Programme et Horaires 

Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 
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Interclubs départementaux (Alsace 67-68) Toutes Catégories


✦ Dimanche 02 novembre 
2025 
 
2 réunions


 
Championnat 

Départemental Interclubs 
TC 

✦Lieu : Guebwiller (68) 

✦ Compétition d’animation 

Conditions d’accès 

✦ Catégories d’âge: Toutes catégories d’âge 
confondues                                          

Equipes de 10 nageuses ou 10 nageurs


Engagements 

✦ Proposition sur ExtraNat : du X au X 2025

✦ Liste des engagés : Aucune

✦ Réunion technique : Aucune


Résultats 
  
✦ Envoi Serveur: J

✦ Publication web: J + 1

✦ Réclamations: J + 8 

(reclamation.natation@ffnatation.fr) 

Equipements 

Bassin de 25m homologué - 4, 5, 6 ou 8 lignes d’eau

Un tourniquet avec le CD68 est mis en place. A voir le tableau en fin de document.


Contenu du programme 

Épreuves individuelles (10 en dames et 10 en messieurs) 
- 100 nage libre, 400 nage libre, 100 dos, 200 dos, 100 brasse, 200 brasse, 100 papillon, 200 
papillon,

100 4 nages, 200 4 nages.

Classement au temps.


Épreuves de relais (3 en dames et 3 en messieurs) 
- 4 x 100 4 nages, 10 x 50 nage libre, 4 x 200 nage libre. 

Classement au temps.

NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, 
conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des Règlements 
techniques de World Aquatics.


Le jury est constitué par la ligue organisatrice selon les règles FFN. Le ou les juges-arbitres 
devront figurer sur les listes des officiels validés pour la saison en cours.


Mode de participation 

Chaque équipe est composée de dix nageurs avec l’obligation de participer à une épreuve 
individuelle et au relais 10 x 50 nage libre.

En cas de blessure d’un membre de l’équipe, et jusqu’à un quart d’heure précédant le départ du 
10x50 nage libre, il peut être fait appel à un remplaçant. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir de 
modifications dans les engagements individuels.

Aucun remplaçant ne peut se substituer à l’un des titulaires du relais 10 x 50 nage libre.
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Pour les différentes poules de Ligue et/ou départementale, une ou plusieurs équipes 
supplémentaires peuvent être engagées, à la condition que la ou les équipes précédentes soient 
complètes.

En cas de forfait d’un ou plusieurs clubs, dans la meilleure poule de Ligue, les clubs dans l’ordre 
du classement de l’année N-1 peuvent être mobilisés pour participer à la meilleure poule de 
Ligue. A cet instant, la Ligue est souveraine pour exiger ou non d’une équipe qu’elle participe à 
cette meilleure poule.

Pour les championnats interclubs de Ligue et départementaux, chaque équipe masculine ou 
féminine de club ne pourra pas avoir dans sa composition plus de deux nageurs étrangers hors 
UE et/ou citoyens de l’UE, ressortissants d’un autre Etat membre qui ne résident pas depuis au 
moins 12 mois sur le territoire français où ils pratiquent la Natation Course. Cette limitation 
s’applique à tous ces nageurs étrangers ayant réalisé lors des 4 dernières années (depuis 2020) 
une performance supérieure ou égale à 1000 points sur la table de cotation FÉDÉRALE. Le 
contrôle de ce dispositif sera opéré à l’issue de la période des Interclubs. Il conviendra pour tout 
nageur étranger identifié lors de ce contrôle d’apporter la preuve de sa résidence en France 
depuis le 30 octobre 2023.

A cette disposition s’ajoute l’impossibilité, pour chaque équipe masculine ou féminine de club 
d’inscrire dans sa composition plus de deux nageurs français transférés du 1er janvier au 17 
novembre 2024, inscrits sur les listes de transferts 2023 et 2024 (consultables sur votre espace 
extraNat).

Toute équipe constatée en infraction de ces règlements sera déclassée à 0 point.


Procédures d’engagements  

Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits 
d’engagements, fixés à 100,00€ par équipe directement à l’organisateur.


Classement spécifique à la compétition 

Seules les équipes qui ne respectent pas les critères de participation ne seront pas classées. La 
disqualification d’une équipe n’entraîne pas celle des autres équipes du même club. Les 
performances des membres non disqualifiés de l’équipe seront validées et enregistrées.

Le classement des équipes de clubs s’effectue à la table de cotation fédérale.

En cas d’égalité au total des points, lors des classements des interclubs toutes catégories, 
l’addition des temps des relais (10 x 50 nage libre, 4 x 100 4 nages et 4 x 200 nage libre) servira à 
départager les équipes.

Un classement général par niveau (une seule équipe par club et par niveau) sera effectué par la 
FFN et tiendra compte des résultats obtenus par l’ensemble des équipes interclubs au sein de 
chacune des ligues responsables de l’organisation de ses propres poules régionales et 
départementales.

Ce classement permettra d’attribuer à l’issue des championnats régionaux interclubs un rang 
national à chaque équipe.


Récompenses  

Une coupe aux 3 premières Equipes Filles.

Une coupe aux 3 premières Equipes Garçons.
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Programme et Horaires 

Horaires précisés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 


Matin  
O.P. : 7h30 - D.E. : 9h00

Après-Midi 
O.P. : 13h30 - D.E. : 15h00

10x50m Nage Libre Dames 4x200m Nage Libre Messieurs

10x50m Nage Libre Messieurs 200m Dos Dames

100m Dos Dames 100m Dos Messieurs 

200m Dos Messieurs 200m Brasse Dames

100m Brasse Dames 100m Brasse Messieurs

200m Brasse Messieurs 400m Nage Libre Dames

100m Nage Libre Dames 100m Nage Libre Messieurs

400m Nage Libre Messieurs 200m Papillon Dames

100m Papillon Dames 100m Papillon Messieurs

200m Papillon Mesieurs 200m 4 Nages Dames

100m 4 Nages Dames 100m 4 Nages Messieurs

200m 4 Nages Messieurs Pause 15’

Pause 15’ 4x100m 4 Nages Dames

4x200m Nage Libre Dames 4x100m 4 Nages Messieurs
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Tourniquet 

Manifestation 2025 2026 2027 2028

Interclubs TC poule B 68 67 68 67

Championnats d’Alsace « Été » 
Benjamins et + 67 67 67 67

Championnats d’Alsace 
« Hiver » Benjamins et + 68 68 68 68
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Meeting clubs 
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2025-2026 Manifestation Lieu Club organisateur Nombre de 
réunions Bassin

Octobre 18-19 XI Meeting Pré-Interclubs Erstein Erstein AC 4 25m

Décembre 21 Meeting du Zornthal Hochfelden Natation 
Hochfelden 2 25m

Janvier 18 Meeting Zewala Sélestat SC Sélestat 2 25m

Avril 25-26 Meeting Dahlia Sélestat SC Sélestat 3 25m

Mai

10 Meeting CNO Ostwald CN Ostwald 2 25m

24 Meeting CNL Lingolsheim CN Lingolsheim 2 25m

31 Meeting NDB Drachenbronn
Natation 

Drachenbronn-
Birlenbach

2 25m

Juin

7 Meeting La Vague Betschorf La Vague 2 25m

28 VII Meeting d’Été SNH Haguenau SNH 2 50m
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Calendrier Septembre 2025 - Juillet 2026

Date Manifestation Lieu Club 
organisateur 

Octobre 18-19 XI Meeting Pré-Interclubs Erstein Erstein AC

Novembre

2 Interclubs TC Poule B Guebwiller CNF (68)

9 Challenge Avenir / Natathlon Avenir Dachstein AC2M

9 Challenge Avenir / Natathlon Avenir Bouxwiller N Hochfelden

22-23 Chpts anciens territoires « Hiver » Saint-Louis DSL (68)

Décembre
7 Interclubs Avenirs Drusenheim La Vague

21 Meeting du Zornthal Hochfelden N Hochfelden

Janvier

17 Challenge Avenir Drachenbronn NDB

17 Challenge Avenir « Zewala » Sélestat SC Sélestat

18 Meeting Zewala Sélestat SC Sélestat

23-24-2
5 Meeting Régional  (50m) Schiltigheim Asptt 

Strasbourg 

Février
1 Natathlon Avenir / U12-U13 Obernai D Obernai

6-7-8 Meeting Régional  (50m) A définir A définir

Mars

7-8 Natathlon U12-U13 + U14 et plus Sélestat SC Sélestat

15 Interclubs U13 / U15 Obernai DO

20-22 WebConfrontation #1 A définir A définir

29 Challenge Avenir / Natathlon Avenir Dachstein AC2M

29 Challenge Avenir / Natathlon Avenir Lingolsheim CN Lingolsheim

Avril
3-4-5 Meeting Régional  (50m) A définir A définir

25-26 Meeting Dahlia Sélestat SC Sélestat

Mai

1-2-3 Natathlon Avenir / U12-U13 Erstein EAC

8-9-10 Meeting Régional  (50m) A définir A définir

9 Challenge Avenir « Étoile du Futur » Ostwald CN Ostwald

10 Meeting CNO Ostwald CN Ostwald

24 Meeting CNL Lingolsheim CN Lingolsheim

31 CDF des départements Benjamins A définir LGE

31 Meeting NDB Drachenbronn NDB
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Juin

7 Meeting La Vague Betschdorf La Vague

13-14 Chpts anciens territoires « Été » Obernai D Obernai

21 Championnats Alsace Avenirs « Open » Colmar SR Colmar

28 VII Meeting d’Été SNH (50m) Haguenau SN Haguenau

Date Manifestation Lieu Club 
organisateur 

Calendrier Maîtres Septembre 2025 - Juillet 2026

Date Manifestation Lieu Club 
organisateur 

Novembre 11 Chpts anciens territoires Masters Open (50m) Schiltigheim LLSB
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