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54510 Tomblaine 

CHAMPIONNATS REGIONAUX HIVER 25 M 
▪ Du 18 au 20 décembre 2026 ▪ Lieu : CHARLEVILLE-MEZIERES 

▪ 5 réunions ▪ Compétition 

Conditions d’accès 

▪ Catégories d’âges : Toutes catégories ▪ Nageurs qualifiés à partir des performances Petit 

Bassin des grilles de temps correspondantes. 

 

Engagements Résultats 

▪ Propositions ExtraNat : de J-20 à J-4 

▪ Liste des engagés : J-3 

▪ Réunion Technique : Visio à J-2 

▪ Envoi serveur : Jour J 

▪ Publications web : J+1 

▪ Réclamations : J+8 informatique@lge-natation.fr 

 

Équipements Obligatoires 
 

Bassin de 25m homologué (8 couloirs ou plus) 

Bassin de récupération. 

Chronométrage automatique obligatoire (Plaques, Harnais + Poires, Starter + Haut-parleurs,  

Plots de départs avec starting-blocks et dispositifs de départ dos homologués 

Une connexion internet avec un débit montant et descendant d’au moins 30 Mo/s 

 

Contenu Du Programme 
 

• Épreuves individuelles : 

50-100-200m Papillon, 50-100-200m Dos, 50-100-200m Brasse, 50-100-200-400-800-1500m 

NL, 100-200-400m 4N. 

Séries –  Finales A et B TC ;  

Finale C (U17) et Finale D (U15) sur les 50m, les 100m ainsi que le 200m NL.  

Finale C (U15) sur les 200m Pap, dos, brasse, 4n et sur les 400m NL et 4N. 

Séries à classement au temps pour les 800m NL et 1500m NL. 

 

mailto:informatique@lge-natation.fr
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Une fois le programme établit il est impossible de passer de la série rapide à la série lente et 

inversement. 

 

Les séries du 800 et 1500 NL seront organisées de la plus rapide à la plus lente. 

 

Jury 
 

Le jury est constitué par la Ligue selon les règles WORLD AQUATICS. Les juges-arbitres devront 

figurer sur les listes des officiels validés pour la saison en cours. 

 

Les clubs devront mettre à disposition un minimum de 1 officiel titulaire par club pour 1 à 

5 nageurs engagés et de 2 officiels titulaires pour les clubs qui ont plus de 5 nageurs 

engagés. 

 

Mode De Participation 
 

Les nageuses et nageurs peuvent participer aux épreuves pour lesquelles ils ont réalisé une 
performance à partir des performances Petit Bassin des grilles de temps correspondantes réalisées 

entre le 1er septembre 2025 et le 13 décembre 2026 plus une épreuve supplémentaire de leur choix. 
Il n’est pas possible de choisir le 400m le 800m le 1500m et le 400m 4n en épreuve 
complémentaire. Cependant, après la période d’engagement en fonction des places disponibles 
dans les séries, des demandes d’ajouts pourront être effectuées, elles seront triées et priorisées 
par niveau de performance (niveau IMP). 
Seuls les nageurs licenciés dans une structure du Grand Est ou s’entrainant dans une structure 

du PPF du Grand Est sont autorisés à nager. 

 

Procédures D’engagements 
 

Les engagements s’effectuent via l’interface ExtraNat. Les clubs adresseront les droits 

d’engagements, fixés à 9€ par épreuve individuelle, directement à la Ligue Grand Est de Natation.  

 

Récompenses 
 

Une médaille aux 3 premier(ère)s de chaque épreuve Toutes catégories à l’issue de la Finale A.  

Une médaille aux 3 premier(ère)s de chaque épreuve U15 et moins à l’issue des Finales avec 

une priorité donnée à la meilleure finale. (Ex : un nageur U15 qualifié en Finale A sera 
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obligatoirement mieux classé qu’un U15 en Finale B, même si celui qui était en Finale B à nager 

plus vite dans sa finale que le temps réalisé par celui qui était en Finale A)  

 

Grilles de qualification 
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Réunion Technique 
 

Une réunion technique en visio aura lieu 48h avant le début de la compétition. Le lien de 

connexion sera envoyé à l’adresse mail du correspondant de toutes les structures engagées à 

l’issue de la période d’engagements. 

 

Programme Et Horaires 
 

Horaires donnés à titre indicatif, ils pourront être modifiés à la clôture des engagements. 

Les finales se dérouleront dans l’ordre suivant : 

• Finale D (uniquement sur les 50m et 100m NL, Papillon, Dos et Brasse et 200m NL)  

• Finale C  

• Finale B  

• Finale A 
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18 décembre 2026 

O.P. : 13h30 - 1er départ : 15h Suite de la Réunion 

1 - 50 Brasse Dames (Séries) 11 - 50 Brasse Dames (Finales) 

2 - 50 Brasse Messieurs (Séries) 12 - 50 Brasse Messieurs (Finales) 

3 - 100 Dos Dames (Séries) 13 - 100 Dos Dames (Finales) 

4 - 100 Dos Messieurs (Séries) 14 - 100 Dos Messieurs (Finales) 

5 - 50 Papillon Dames (Séries) 15 - 50 Papillon Dames (Finales) 

6 - 50 Papillon Messieurs (Séries) 16 - 50 Papillon Messieurs (Finales) 

7 - 400 NL Dames (Clsst au temps)  

8 - 400 NL Messieurs (Clsst au temps)  

9 - 400 4 Nages Dames (Clsst au temps)  

10 - 400 4 Nages Messieurs (Clsst au tps)  
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19 décembre 2026 

Réunion 2 - O.P. : 7h / départ : 9h Réunion 3 - O.P. : 14h / départ : 15h30 

17 - 200 Dos Dames (Séries) 31 - 200 Dos Dames (Finales) 

18 - 200 Dos Messieurs (Séries) 32 - 200 Dos Messieurs (Finales) 

19 - 100 4 Nages Dames (Séries) 33 - 100 4 Nages Dames (Finales) 

20 - 100 4 Nages Messieurs (Séries) 34 - 100 4 Nages Messieurs (Finales) 

21 - 200 NL Dames (Séries) 35 - 200 NL Dames (Finales) 

22 - 200 NL Messieurs (Séries) 36 - 200 NL Messieurs (Finales) 

23 - 100 Brasse Dames (Séries) 37 - 100 Brasse Dames (Finales) 

24 - 100 Brasse Messieurs (Séries) 38 - 100 Brasse Messieurs (Finales) 

25 - 200 Papillon Dames (Séries) 39 - 200 Papillon Dames (Finales) 

26 - 200 Papillon Messieurs (Séries) 40 - 200 Papillon Messieurs (Finales) 

27 - 50 NL Dames (Séries) 41 - 50 NL Dames (Finales) 

28 - 50 NL Messieurs (Séries) 42 - 50 NL Messieurs (Finales) 

29 - 800 NL Dames (Premières Séries) 43 - 800 NL Dames (Série Finale) 

30 - 800 NL Messieurs (Premières Séries) 44 - 800 NL Messieurs (Série Finale) 
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20 décembre 2026 

Réunion 4 - O.P. : 7h / départ : 9h Réunion 5 - O.P. : 14h / départ : 15h30 

45 - 50 Dos Dames (Séries) 57 - 50 Dos Dames (Finales) 

46 - 50 Dos Messieurs (Séries) 58 - 50 Dos Messieurs (Finales) 

47 - 200 Brasse Dames (Séries) 59 - 200 Brasse Dames (Finales) 

48 - 200 Brasse Messieurs (Séries) 60 - 200 Brasse Messieurs (Finales) 

49 - 100 NL Dames (Séries) 61 - 100 NL Dames (Finales) 

50 - 100 NL Messieurs (Séries) 62 - 100 NL Messieurs (Finales) 

51 - 200 4 Nages Dames (Séries) 63 - 200 4 Nages Dames (Finales) 

52 - 200 4 Nages Messieurs (Séries) 64 - 200 4 Nages Messieurs (Finales) 

53 - 100 Papillon Dames (Séries) 65 - 100 Papillon Dames (Finales) 

54 - 100 Papillon Messieurs (Séries) 66 - 100 Papillon Messieurs (Finales) 

55 - 1 500 NL Dames (Premières Séries) 67 - 1 500 NL Dames (Série rapide) 

56 - 1 500 NL Messieurs (Premières 

Séries) 
68 - 1 500 NL Messieurs (Série Finale) 
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